
 

人生 80年の高齢社会を迎え、色々な問題が噴出しています。 

例えば腰や膝の痛みで動けなくなり更に寝たきりになる高齢者が増え

続けています。2007年日本整形外科学会は関節などの運動器の障害に

より日常生活に支障をきたしている方々を『ロコモディブ（略称・ロ

コモ）症候群』と呼ぶことを提唱していますが、世間には十分に認知

されているとは言えません。 

今回の不二製油文化講習会は、高齢社会の生活習慣とも言えるロコモ

症候群について皆様方がよく理解し、その対策を考えて頂きたく、企

画しました。 皆様のご参加を お待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：ＮＰＯ法人「りんくうメディカルプラザ」、 

医療法人龍志会 ゲートタワーＩＧＴクリニック 

共催：不二製油株式会社 

 

お問い合わせ先 ＮＰＯ法人「りんくうメディカルプラザ」電話：072-473-5510 

 

『ロコモディブ（ロコモ）症候群を考える』 

～腰、膝などの関節痛との対応の仕方～ 

 

講師：島田 幸造先生（大阪厚生年金病院整形外科部長） 

場所：スターゲイトホテル関西エアポート 

5 階 クリスタルルーム 

日時：平成 26 年 3 月 8 日 土曜日 14 時～16 時 

参加費：無料 

 

 

 
 
 
 
 
 
 


